
ΠΡΟΤΥΠΑ ΦΥΛΟΥ  
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 



• Να γίνει βαθιά κατανοητό τι είναι τα στερεότυπα των φύλων, πώς εκδηλώνονται και 
ποιες είναι οι αρνητικές συνέπειές τους για τα άτομα και την κοινωνία. 

• Να αναλυθεί ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης και της αφήγησης ιστοριών στη 
διαμόρφωση και την αμφισβήτηση των στερεοτύπων φύλου και να αναγνωριστεί η 
σημασία της ποικιλόμορφης και χωρίς αποκλεισμούς αναπαράστασης. 

• Να ενθαρρυνθεί η κριτική σκέψη. 

• Να αναπτυχθεί η ικανότητα χρήσης της αφήγησης ιστοριών ως εργαλείου για την 
ενδυνάμωση των άλλων και την έμπνευση θετικών αλλαγών στην κοινωνία. 

• Να ενθαρρυνθεί η ικανότητα του ατόμου να αναστοχάζεται τις δικές του προκαταλήψεις 
και προκαταλήψεις που σχετίζονται με τα στερεότυπα των φύλων. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες 
απόψεις. 



• Σχηματίστε ομάδες των 4-5 συμμετεχόντων. Τραβήξτε μια κάρτα από την 
τράπουλα «Πρότυπο φύλου». Στο πίσω μέρος της κάρτας θα βρείτε μια 
νόρμα φύλου που αφορά τις γυναίκες. 

• Μοιραστείτε μια προσωπική ή φανταστική ιστορία για μια γυναίκα που 
αμφισβητεί αυτόν τον κανόνα. Συζητήστε τις δυσκολίες που πρέπει να 
ξεπεράσει. 

• Μετά από 10 λεπτά κάθε συμμετέχων θα πρέπει να ενταχθεί σε μια άλλη 
ομάδα και να μοιραστεί μαζί τους την ιστορία που σχετίζεται με τον 
πρότυπο φύλου από την κάρτα του.. 

Οδηγίες 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 



Ώρα για αλλαγή 
ομάδων 
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